OIT — SORTIE DECOUVERTE
le Dimanche 15 MARS 2026
A SAINT-EFFLAM, PLESTIN-LES-GREVES

Rendez-vous le dimanche 15 mars a 9 h 30 sur le Parking du Grand-Rocher a
PLESTIN-LES-GREVES pour une randonnée photographique ouverte a tous les adhérent(e)s.

La balade s’annonce plutot sportive de prime abord pour accéder — ascension escarpée,
facultative (cf.*) - au spendide panorama du sommet du Grand-Rocher (84 m), site naturel classé
(1936) dominant toute la Lieue de Greve. Nous cheminerons ensuite vers les plages du Grand-
Rocher et de Saint-Efflam. Aprés avoir parcouru les plages, nous découvrirons les aspects les plus
remarquables du village de Saint-Efflam, demeures balnéaires et gothiques, Fontaine et Chapelle de
Saint-Efflam ainsi que la Maison de I’ Aigle (1928). Sur le retour, au détour du Grand-Rocher, nous
aurons aussi de belles vues sur la colline de Tréduder et sur Saint-Michel-en-Greéve.

* faculté pour chacun(e) de préférer contourner le Grand-Rocher, par la voie piétonne en bordure de la RD 786.

Itinéraire prévu : départ du Parking du Grand-Rocher - sentier d’acceés au Grand-Rocher -
ascension facultative * - descente et sentier - traversée de 1’Avenue de la Lieue de Greve (RD 786)
- Plage du Grand-Rocher - passerelle - Plage de Saint-Efflam - Rue des Carriéres - demeures
gothiques - Toul Efflam, Fontaine et Chapelle Saint-Efflam - retour par la Rue des Carricres - Plage
de Saint-Efflam - chemin de traverse - Avenue de la Lieue de Gréve - Maison de 1’Aigle - chemin
de traverse - retour sur Plage de Saint-Efflam - passerelle - plage du Grand-Rocher - voie piétonne
en bordure de 1I’Avenue de la Lieue de Gréve (D 786) au contour du Grand-Rocher — retour au
Parking du Grand-Rocher.

Durée : 3 h 00 -5 Kkm environ




Quelques photos, par un temps toujours magnifique !

Christine, Eric et Louis.




